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Accion de formacion 1.

GESTION DE LA ATENCION Y NEUROEDUCACION
EN LA ERA DIGITAL

Curso: 40 horas

Modalidad: Curso Virtual
Grupos: 8

Beneficiarios: 520
Metodologia: Tedrico — Practica

Ambito Geografico: Antioquia - Bogota D.C. - Cauca - Cérdoba - Huila - Magdalena -
Risaralda - Santander - Valle Del Cauca

Fechas de inicio tentativo: Septiembre 28 a Octubre 28 / Octubre 13 a Noviembre 15

Objetivo:

Fortalecer las competencias pedagdgicas, neuroeducativas y socioemocionales de los
docentes para gestionar la atencion, promover la autorregulacion y fomentar la autonomia
de los estudiantes frente a los efectos de la sobreestimulacion por pantallas, mediante la
aplicacion de estrategias practicas que mejoren el clima de aula, optimicen el tiempo
efectivo de ensefianza y contribuyan a elevar la productividad educativa y la calidad de los
aprendizajes en las instituciones afiliadas al gremio.

Competencias que desarrolla:

El participante estara en capacidad de diagnosticar, disefar, evaluar e implementar
estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de las funciones ejecutivas, la
autorregulacion y la autonomia estudiantil, mediante la aplicacion de conocimientos sobre
atencion, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, rutinas predictivas, andamiajes
visuales, organizadores graficos, accesibilidad, inclusion, uso de LMS, indicadores de
seguimiento y recursos pedagdgicos, correspondiente a los niveles operativo, medio y de
alta direccién, en instituciones educativas y entornos de aprendizaje presenciales y
virtuales, con el fin de mejorar la concentracion, optimizar los procesos de
ensefanza-aprendizaje, reducir barreras para el aprendizaje y promover una participacion
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[
equitativa, sostenible y de mayor calidad.
Unidades tematicas:
1. Diagnéstico Inicial: Priorizacion de Oportunidades y Brechas

Neurocognitivas en el Aula - 9 horas

CONTENIDO

e Funciones ejecutivas en el aprendizaje: atenciéon, memoria de trabajo, control
inhibitorio, flexibilidad cognitiva y planificacion.

e Sobreestimulacion por pantallas y efectos en la concentracion, la conducta y la
autonomia estudiantil.

e Rutinas predictivas y su relacion con la seguridad, el enfoque y la permanencia en
la tarea.
Aplicacién de rubrica de diagndstico del perfil neurocognitivo del aula.
Priorizacion de brechas y oportunidades de mejora en el aula fisica y en el LMS.

COMPETENCIA:

El participante estara en capacidad de diagnosticar y priorizar brechas neurocognitivas
asociadas a la atenciéon, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, autorregulacion y
autonomia estudiantil, mediante la aplicacion de conocimientos sobre funciones
ejecutivas, sobreestimulacion por pantallas, rutinas predictivas y uso de rubricas de
diagnéstico del perfil neurocognitivo del aula, correspondiente a los niveles operativo,
medio y de alta direccion, en instituciones educativas y entornos de aula fisica y LMS,
con el fin de identificar oportunidades de mejora que orienten intervenciones
pedagdgicas mas pertinentes y efectivas.

2. Diseno de Solucion: Estrategias de Enfoque, Funciones Ejecutivas y
Autorregulacion - 9 Horas

CONTENIDO

e Disefo de rutinas fisicas de inicio, transicién y cierre de clase.

e Estrategias para fortalecer memoria de trabajo, atencién sostenida y flexibilidad
cognitiva.

e Organizadores graficos para favorecer comprension, secuenciacion y autogestion
del aprendizaje.

e Andamiajes visuales presenciales para orientar instrucciones, tiempos, roles y
productos esperados.

e Recursos fisicos para la construccion del Kit de Autorregulacion Escolar.
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COMPETENCIA:

El participante estara en capacidad de disefiar estrategias pedagdgicas de enfoque y
autorregulacion para fortalecer funciones ejecutivas en los estudiantes, mediante la
aplicacion de conocimientos sobre rutinas fisicas de inicio, transicion y cierre,
organizadores graficos, andamiajes visuales y estrategias de entrenamiento de
atencion sostenida, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, correspondiente a los
niveles operativo, medio y de alta direccion, en contextos de aula fisica y planeacion
pedagogica institucional, con el fin de mejorar la concentracion, la autonomia y la
permanencia de los estudiantes en la tarea.

3. Evaluacion de Viabilidad: Aplicacion Pedagodgica en Aula Fisica y Entorno
LMS -9 horas

CONTENIDO

e Criterios para evaluar la viabilidad pedagdgica de estrategias de autorregulacion.

e Recursos necesarios para implementar estrategias de enfoque en contextos
reales.

e Riesgos de implementacion: exceso de estimulos, baja adherencia, sobrecarga
docente y resistencia al cambio.

e |Indicadores de seguimiento: atencion, permanencia en la tarea, finalizacién de
actividades y autonomia.

e Ajustes para trasladar las estrategias del aula fisica al entorno LMS.

COMPETENCIA:

El participante estard en capacidad de evaluar la viabilidad pedagdgica, operativa y
tecnoldgica de estrategias de autorregulacion y enfoque, mediante la aplicacion de
conocimientos sobre recursos requeridos, riesgos de implementacion, indicadores de
seguimiento, ajustes metodoldgicos y adaptacién de estrategias del aula fisica al LMS,
correspondiente a los niveles operativo, medio y de alta direccidon, en instituciones
educativas que implementan procesos presenciales y virtuales de aprendizaje, con el
fin de asegurar que las soluciones disefiadas sean aplicables, sostenibles y
coherentes con las condiciones reales del contexto escolar.

4. Plan de Accion Final: Construccion del Kit de Autorregulacion Escolar - 9
horas

CONTENIDO

e Estructura del Kit de Autorregulacion Escolar: objetivo, poblacion, rutinas, recursos
e indicadores.
Rutinas fisicas de inicio y cierre para el salén de clase.
Configuracion de un modulo virtual limpio, ordenado y libre de distractores
visuales.
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e Guias de interfaz limpia y arquitectura visual accesible para plataformas LMS o
Classroom.
e Seguimiento y mejora continua del Kit de Autorregulacion Escolar.

COMPETENCIA

El participante estara en capacidad de estructurar e implementar un Kit de
Autorregulacion Escolar aplicable a una asignatura real, mediante la integracion de
conocimientos sobre rutinas fisicas de aula, recursos de autorregulacion, arquitectura
visual accessible, configuracion de médulos LMS limpios y seguimiento a indicadores
de atencion y autonomia, correspondiente a los niveles operativo, medio y de alta
direccion, en instituciones educativas que buscan mejorar sus procesos de
ensefanza-aprendizaje, con el fin de reducir distractores, optimizar el tiempo efectivo
de ensefanza y fortalecer la autonomia estudiantil.

5. Equidad, Diversidad e Inclusién como Factores de Productividad - 4 horas

CONTENIDO

e Equidad, diversidad e inclusion en el entrenamiento de funciones ejecutivas.

e Barreras de atencion y autorregulacion en estudiantes con diferentes ritmos,
necesidades y contextos.

e Disefio de instrucciones claras, accesibles y visualmente comprensibles para aula
fisica y LMS.
Ajustes razonables en rutinas, organizadores graficos y andamiajes visuales.
Ambientes de aprendizaje seguros, predecibles y emocionalmente regulados.

COMPETENCIA:

El participante estara en capacidad de incorporar criterios de equidad, diversidad,
inclusion y accesibilidad en estrategias de autorregulacién y entrenamiento de
funciones ejecutivas, mediante la aplicacion de conocimientos sobre ajustes
razonables, barreras de aprendizaje, instrucciones claras, andamiajes visuales
inclusivos y ambientes emocionalmente seguros, correspondiente a los niveles
operativo, medio y de alta direccién, en aulas fisicas y entornos LMS con estudiantes
de diferentes ritmos, necesidades y contextos, con el fin de favorecer una participacion
mas equitativa, mejorar el clima de aula y fortalecer la calidad del aprendizaje.
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